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Développer I'autonomie des étudiants
(trois activités + une activité préalable facultative)

Purpose:

La préparation d'un plan de cours ou de la rétroaction détaillée pour les devoirs peut étre frustrant,
lorsque les étudiants ne lisent pas et surtout quand ils n‘apprécient pas vos efforts. Cet ensemble
d'outils incite les étudiants a réfléchir plus attentivement & vos commentaires et a votre plan de
cours. Leurs réponses réflectives sont liées aux étapes d’action crées pour augmenter leur accés
aux services de soutien a 'université et renforcer leur sentiment d'autonomie dans leur parcours
d'apprentissage tout en développant leurs objectifs futurs.

ASTUCE: Des points bonus pour I'achévement de I'activité de réflexion peut étre une motivation
efficace.

Résultats d'apprentissage:

e Appliquer la capacité de réflexion critique afin d’augmenter la conscience de soi.

e Analyser les réponses de la réflexion personnelle afin d'identifier les forces, intéréts et les
zones de développement.

e Créer un plan d’'action basé sur les connaissances des exercises de réflexion.

Activités:

e « Réflexion sur le plan de cours »
o Ressource complémentaire facultative:
= Trois étapes de réflexion

o « Réfléchir d la rétroaction et aux notes »

 «Une réflexion aboutie » (au moins deux devoirs requis)
o Activité préalable facultatif:
= Découvrir 'autorégulation et la métacognition
o Ressource complémentaire facultative:
= Cing.moyens de développer ses aptitudes a la métacognition
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https://ecampusontario.pressbooks.pub/envisionyu/chapter/5-steps-to-identifying-supportive-collaborators/
https://ecampusontario.pressbooks.pub/envisionyu/chapter/5-steps-to-identifying-supportive-collaborators/

