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MODÈLE ABCS DE FIXATION DES OBJECTIFS
pour le long terme 

https://ecampusontario.pressbooks.pub/envisionyu/

Ambition Confiance
en soi 

(Care & Commit) (Specify & Self-Reflect) 

A B

(Believe in Yourself)(Aim High)

Détermination Bilan et
réflexion

https://ecampusontario.pressbooks.pub/envisionyu/

