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SÉRIE AUTORÉFLEXION 

Qu’avez-vous accompli, aujourd’hui ?  

Qu’est-ce que vous ressentez à
cet égard ?  

Qu’est-ce que vous avez appris de plus
important, aujourd’hui ? 

Avez-vous renforcé un apprentissage
antérieur ?  

Qu’est-ce que vous devez approfondir ? 

Qu’est-ce que vous aimeriez le plus
apprendre ? 
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