SERIE AUTOREGULATION

LE BON ETAT D’ESPRIT
™ pour progresser

Non pas

X Je ne sais pas
comment faire.

Les critiques et la
X rétroaction me visent
toujours directement.

X C’est trop difficile, je n’y
arrive pas.

X J’ai l'air stupide si je
pose des questions.

Mais

Je peux apprendre a faire
ce que je ne sais pas
encore faire.

La rétroaction aide a
progresser et a s’améliorer.

C’est difficile, mais je peux
essayer encore.

Je dois poser des questions
pour apprendre et clarifier ce
qui doit 'étre.
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