Tableau 6.5. Processus d’autodébreffage jumelé au débreffage de groupe

Processus

Justifications

Commencer par revoir le processus
d’autodébreffage et celui pour le débreffage
de groupes (petits ou grands) facilité en
personne ou de facon virtuelle avec les
apprenantes.

Le déroulement et I'apprentissage sont
améliorés lorsque les apprenants
comprennent bien les objectifs et les
justifications de cette approche.

Les apprenantes remplissent
I'autodébreffage immédiatement aprés avoir
terminé la simulation.

Un autodébreffage opportun encourage
I'analyse et la réflexion alors que les
émotions sont encore présentes.

En présentant les instructions pour le
débreffage de groupe facilité, demandez aux
apprenantes d’avoir avec elles leur rapport
de jeu individualisé et leur autodébreffage.

Les apprenantes qui sont passées par
I'autodébreffage ont déja mené une
profonde réflexion autonome sur le scénario
avec client avant méme d’entreprendre le
débreffage de groupe. Avoir accés a leur
rapport et a leur autodébreffage leur
permettra de se remémorer plus facilement
leur expérience et de vocaliser leurs pensées
plus facilement.

Posez les mémes questions (ou des questions
tres similaires) au débreffage de groupe et a
I'autodébreffage.

Utiliser les mémes questions rehausse le
sentiment de sécurité psychologique et
permet a 'apprenant de se référer a leur
autodébreffage pour présenter une réponse
réfléchie.

Avant de conclure, demander si certaines
guestions on surgit pendant
I'autodébreffage, mais n’ont pas été
discutées lors du débreffage de groupe.
Présenter I'occasion d’en discuter.

L'autodébreffage a fourni aux apprenants
I’occasion de réfléchir profondément et de
potentiellement déterminer des lacunes de
connaissances. lIs pourraient se sentir
frustrés de ne pas pouvoir les explorer avant
de terminer.

Bien que I'autodébreffage permette un
débreffage immédiat, le débreffage de
groupe devrait se tenir le plus t6t possible
apres l'autodébreffage, et certainement a
I'intérieur de deux semaines.

Un débreffage en groupe qui se tient plus de
deux semaines apres |'autodébreffage réduit
le rappel de I'expérience de jeu de simulation
virtuelle.




