
Vidéo 7.3 Le dernier élément de l’étude sur la prévalence que j’aimerais partager avec vous concerne les 
conclusions concernant la divulgation et le signalement, et la distinction est importante. La divulgation 
est simplement le partage avec quelqu’un de votre expérience qui peut ou non mener à une plainte 
officielle. Ce qui est important ici, c’est que le simple fait de divulguer devrait permettre aux athlètes de 
bénéficier de soutiens et de ressources pour les aider dans leur expérience. D’un autre côté, le 
signalement est, comme son nom l’indique, le partage d’informations dans le but de déposer une 
plainte formelle. Donc, quand les athlètes de l’équipe nationale, 1000 athlètes ont été interrogés, vous 
savez, si vous avez vécu l’un de ces évènements, l’avez-vous dit à quelqu’un? Vous pouvez voir à tous les 
niveaux qu’un peu moins de la moitié ont parlé à n’importe qui de leur expérience. Donc, le silence et la 
normalisation, en particulier autour des comportements psychologiques nuisibles, sont ce que je pense 
suggéré ce qui se passe ici. Donc, en comparant ces taux aux rapports. Avez-vous réellement soumis un 
rapport formel ou une plainte de votre expérience? Nous avons 16 % et 13 % de rapports. Un message si 
important là-bas, ce dont nous entendons parler en termes de plaintes réelles n’est que la pointe de 
l’iceberg, que la plupart des athlètes ne signaleront pas et encore une fois, cette découverte a été 
reproduite dans d’autres pays. 


