Vidéo 4.1 Une maison dont les fondations sont fragiles se détériore avec le temps. Imaginez maintenant
que le sport est une maison. Qu’arriverait-il si des fissures traversaient cette fondation ? Ces fissures
représentent les menaces qui affaiblissent le sport. Comment pouvons-nous renforcer les fondations du
sport au Canada ? Heureusement, il existe une recette. Elle s’appelle Sport pur et ses ingrédients sont
les sept principes de sport pur. Rassemblez-les dans les bonnes proportions et vous pratiquez ce qu’on
appelle le sport sain. Sport pur crée des fondations solides en fournissant des programmes et outils qui
protegent le sport contre les menaces tout en maximisant ses bienfaits. D’un océan a I’autre, nous avons
tous un role a jouer dans la promotion du sport sain. Visitez truesportpur.ca et joignez-vous aux milliers
de Canadiens qui font du Sport pur une réalité.



