Vidéo 2.2 Ce qu’est la complicité dans un cas de maltraitance, mais aussi vraiment trés particulierement
dans le cas d’abus, d’agression ou d’inconduite sexuelle, c’est que la personne trouve un moyen pour
gue vous vous sentiez responsable et c’est ce qui se passe le plus souvent dans une situation grave,
c’est-a-dire que cela peut ne s’étre produit qu’une fois. De mon c6té, cela s’est produit plusieurs fois, et
c’est que I’entraineur ou la personne en situation d’autorité achéte de I’alcool ou de la drogue a une
jeune personne et ensuite cette jeune personne se dit, et bien, vous savez, c’est probablement évident
pour vous a I’entendre, mais vous savez, elle se dit : “J’ai été intoxiqué, donc c’est ma faute si cela m’est
arrivé”, etc. Ce sont donc les étapes de la manipulation psychologique que j’ai spécifiquement
traversées : favoritisme, personnalisation excessive, isolement et complicité. J'aimerais pouvoir dire que
I’on ne suit pas ces étapes comme on suit une recette, mais c’est le cas, et je voulais juste souligner,
avant que nous entrions dans une conversation plus détaillée, et je déteste le dire, mais c’est assez
simple et il y a des choses clés que vous, en tant que personne humaine, qu’entraineur,
gu’administrateur et qu’athléte, pouvez surveiller lorsqu’il s’agit du processus de manipulation
psychologique.



