
5 Ways to Reduce your
Learner's Cognitive Load

ONLINE



1.Use Modules
R e l i e v e  s o m e  o f  t h e  c o g n i t i v e  l o a d  b y
s p l i t t i n g  y o u r  c o n t e n t  i n t o  d i s t i n c t
m o d u l e s ,  a n d  s e q u e n c i n g  t h e m  f o r  a n
o p t i m a l  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e .



2.Interact Early
S e t  t h e  t o n e  f o r  y o u r  c l a s s  b y
e n c o u r a g i n g  i n t e r a c t i o n  e a r l y .  U s e  t h e
f i r s t  5 - 1 0  m i n u t e s  t o  b u i l d  s o m e
e x c i t e m e n t  a n d  e n g a g e m e n t !



3.Debrief Activities
T a k e  a  b r e a k  o r  i n s e r t  a n  a c t i v i t y
a p p r o x i m a t e l y  e v e r y  3 0  m i n u t e s .  D o n ' t
f o r g e t  t o  l e a v e  t i m e  t o  d e b r i e f  y o u r
a c t i v i t i e s !



4.Schedule Breaks
S c h e d u l e  a  " n o  w o r k  r e q u i r e d "  b r e a k  a t
l e a s t  o n c e  a n  h o u r .  I f  y o u r  v i r t u a l
l e a r n i n g  e x p e r i e n c e  i s  m o r e  t h a n  2
h o u r s  l o n g ,  c o n s i d e r  i n c l u d i n g  e x t r a
b r e a k s  a n d  d i s c u s s i o n s .



5.Pause Recording
E n h a n c e  y o u r  p o s t - p r o d u c t i o n  p r o c e s s
b y  p a u s i n g  y o u r  r e c o r d i n g .  T h i s  s a v e s
y o u  e d i t i n g  t i m e .  Y o u  c a n  a l s o  a d d
c h a p t e r s  t o  y o u r  r e c o r d i n g s  i n
M a c V i d e o  t o  m o d u l a r i z e  t h e m !



Sample Plan
C l i c k  h e r e  f o r  a  c o m p l e t e d  V i r t u a l

L e s s o n  P l a n  s a m p l e  d o w n l o a d .  T h i s
e x a m p l e  o f f e r s  g e n e r a l  g u i d e l i n e s  t h a t

s h o u l d  b e  a d a p t e d  t o  y o u r  c o u r s e  a s
n e e d e d .  C l i c k  h e r e  f o r  t h e  P D F  v e r s i o n .

https://ecampusontario.pressbooks.pub/app/uploads/sites/1391/2021/06/Sample-Virtual-Lesson-Plan-WORD-Document-Download.docx
https://ecampusontario.pressbooks.pub/app/uploads/sites/1391/2021/06/Sample-Virtual-Lesson-Plan.pdf

